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План  

реализации профориентационной работы гимназии на 2024-2025 учебный год 

 
6-7 классы – базовый уровень 

8-11классы – основной уровень 

10 класс – продвинутый уровень 

 
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6-11 классов ГБОУ гимназии № 330 Невского 

района Санкт-Петербурга 

Задачи продвинутого уровня: 

- построение системы взаимодействия профессиональному самоопределению обучающихся, основанной на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к 

формированию ГПС и вовлечении всех участников образовательного процесса; 

- систематизация и обогащение инструментами и практиками региональных моделей профессиональной ориентации обучающихся; 

- выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой) сторон готовности к 

профессиональному самоопределению у обучающихся, а также уровня готовности, который продемонстрирует обучающийся после 

участия в профориентационной программе; 

- формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению образовательно-профессиональной траектории в 

зависимости от уровня осознанности интересов, способностей, доступных им возможностей; 



- информирование обучающихся о специфике рынка труда и систем профессионального образования (включая знакомство с 

перспективными и востребованными в ближайшем будущем профессиями, отраслями экономики России посредством различных 

мероприятий, в том числе профессиональных проб; 

- совершенствование профессиональных компетенций специалистов, ответственных за профориентационную работу в образовательной 

организации (педагогов-навигаторов) по формированию осознанности обучающихся и их готовности к профессиональному 

самоопределению через прохождение программы дополнительного профессионального образования (повышения квалификации); - 

повышение активности и ответственности родителей в целях содействия обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

Планируемые результаты: 

 - для обучающихся 6 - 11 классов - развитие всех компонентов готовности к профессиональному самоопределению (в т.ч. повышение 

осознанности и самостоятельности в планировании личных профессиональных перспектив), построение индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории;  

- для родителей - получение рекомендаций по возможной помощи самоопределяющимся подросткам, получение современной и 

актуальной информации о рынке образования и рынке труда (регионального и федерального уровней), включая информацию о наиболее 

перспективных и востребованных в ближайшем будущем профессиях и отраслях экономики Российской Федерации;  

- для педагогов и специалистов - повышение квалификации в области методов и технологий профессиональной ориентации обучающихся. 

Применение методик, направленных на активизацию профессионального самоопределения, понимание возможностей и ограничений 

диагностических инструментов. Освоение новых, современных, научно обоснованных методик и технологий;  

- для работодателей - привлечение мотивированных обучающихся к производственным задачам, повышение интереса к организации. 

Обучение наставников, работающих с учащимися. 

 
План мероприятий 

 

№п\п Мероприятие Кол-во 

часов 

Классы –

участники 

 

Ответственные Дата 

проведения 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 

(направление «Внеурочная деятельность») 

34 Все классы 

(6-11) 

Зам. директора по ВР 

Чернышева Ю.А., 

Педагоги-навигаторы 

02.09.2024 - 

26.05.2025 

6 - 7 классы  

Урочная деятельность (4 часа) 
2 Уроки профориентационной направленности в рамках 

учебных предметов «Биология», «География», «история», 

4 6, 7  Учителя - 

предметники 

В течение 

учебного года 



«Физика», «Математика»  

Взаимодействие с родителями (2 часа) 

3 Всероссийское родительское собрание 

 

1 6, 7 Зам. директора по ВР 19.09.2024 

4 Классный час «Профессии родителей»  

 

1 6, 7 Классный 

руководитель 
Ноябрь-март 

8 классы 

Урочная деятельность (9 часов) 

5 В поисках путей модернизации (профессия инженер) 

 

1 8 Учителя - 

предметники 
сентябрь 

6 Тектоническое строение и минеральные ресурсы России 

(профессия геолог) 

1 8 Учителя - 

предметники 
октябрь 

7 Одноклеточные животные. Простейшие. (профессия 

микробиолог) 

1 8 Учителя - 

предметники 

ноябрь 

8 Атмосферные фронты. Типы погод. Работа с 

синоптическими картами (профессия синоптик) 

1 8 Учителя - 

предметники 

ноябрь 

9 КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и защита 

окружающей среды (профессия эколог) 

1 8 Учителя - 

предметники 
декабрь 

10 Внутренние воды. Реки. (профессия гидролог) 

 

1 8 Учителя - 

предметники 
январь 

11 Реформы Петра 1. Военные реформы (профессия 

военного) 

1 8 Учителя - 

предметники 

февраль 

12 Электродвигатель постоянного тока. Использование 

электродвигателей в технических устройствах и на 

транспорте. Л/р «Конструирование и изучение работы 

электродвигателя (профессия инженер-конструктор) 

1 8 Учителя - 

предметники 
апрель 

13 Национальный состав населения России. Культура и 

традиции народов. (профессия этнограф) 

1 8 Учителя - 

предметники 

апрель 

Дополнительное образование (3 часа) 

14 Знакомство с профессией фотографа 3 8 Педагог 

дополнительного 

образования 

декабрь 

Взаимодействие с родителями (2 часа) 



15 Всероссийское родительское собрание 

 

1 8 Зам. директора по ВР 19.09.2024 

16 Мастер-класс «Профессии родителей» на тему 

«Профессия менеджер» 
1 8 Классный 

руководитель 
февраль 

      

Практико-ориентированный модуль (12 часов) 

17 Профессиональные пробы на базе площадки или на базе 

платформы 

5 8 Педагог-навигатор В течение 

учебного года 

18 Мультимедийная выставка «Лаборатория будущего» 2 8 Педагог - навигатор В течение 

учебного года 

19 Экскурсия на производство 3 8 Педагог - навигатор В соответствии с 

планом  

20 Тренинг по профориентации 2 8 Педагог - психолог март 

 

9 классы 

Урочная деятельность (9 часов) 

21 Сельское хозяйство. Растениеводство (профессия 

агроном) 

1 9 Учителя - 

предметники 
сентябрь 

22 Пищевая и легкая промышленность (профессия технолог) 1 9 Учителя - 

предметники 
октябрь 

23 Вычисление площадей различных фигур (профессия 

строитель) 

1 9 Учителя - 

предметники 
декабрь 

24 Урок – конференция «Реактивное движение в природе и 

технике» (профессия инженер) 

1 9 Учителя - 

предметники 
декабрь 

25 Писатели и поэты о Великой отечественной войне 

(профессия военный) 

1 9 Учителя - 

предметники 
январь 

26 Урок – конференция «Использование полного 

внутреннего отражения: световоды, оптиковолоконная 

связь (профессия инженер) 

1 9 Учителя - 

предметники 
март 

27  Наследственные и ненаследственные программы 

поведения у человека. Приспособительный характер 

поведения (профессия психолог) 

1 9 Учителя - 

предметники 
март 

28 Человек и окружающая среда. Экологические факторы и 1 9 Учителя - апрель 



их действие на деятельность человека (профессия эколог) предметники 
29 Россия и мир. Внешнеэкономические связи. Продукция 

России на мировом рынке (профессия экономист) 

1 9 Учителя - 

предметники 
май 

Дополнительное образование (3 часа) 

30 Знакомство с профессией фотографа 3 9 Педагог 

дополнительного 

образования 

декабрь 

Взаимодействие с родителями (2 часа) 

31 Всероссийское родительское собрание 

 
1 9 Зам. директора по ВР 19.09.2024 

32 Мастер-класс «Профессии родителей» на тему 

«Профессия маркетолог» 
1 9 Классный 

руководитель 
март 

Практико-ориентированный модуль (12 часов) 

33 Профессиональные пробы на базе площадки или на базе 

платформы 

6 9 Педагог-навигатор В течение 

учебного года 

34 Мультимедийная выставка «Лаборатория будущего» 2 9 Педагог - навигатор В течение 

учебного года 

35 Участие в городских и районных ярмарках профессий 2 9 Классный 

руководитель 

В течение 

учебного года 

36 Экскурсия на производство 2 9 Педагог - навигатор В соответствии с 

планом 

10 класс (продвинутый уровень) 

Урочная деятельность (11 часов) 

37 Моделирование в физике. Роль и место физики в 

формировании современной научной картины мира, в 

практической деятельности людей (профессия инженер) 

2 10 Учителя - 

предметники 
сентябрь 

38 Применение дробей и процентов для решения прикладных 

задач из различных отраслей знаний и реальной жизни 
(профессия экономист) 

1 10 Учителя - 

предметники 
сентябрь 

39 Роль массовых коммуникаций в современном обществе 

(профессия журналист) 

1 10 Учителя - 

предметники 

сентябрь 

40 Ферменты — биологические катализаторы. Лабораторная 

работа «Изучение каталитической активности ферментов 

1 10 Учителя - 

предметники 

октябрь 



(на примере амилазы или каталазы)» (профессия 

лаборант) 

41 Деятельность в социально-гуманитарной сфере и 

профессиональный выбор (профессия – юрист) 

1 10 Учителя - 

предметники 

октябрь 

42 Экологические проблемы современности. Влияние 

человеческой деятельности на окружающую среду. 

(профессия эколог) 

1 10 Учителя предметники ноябрь 

43 Роль науки в современном обществе (профессия историк) 1 10 Учителя - 

предметники 

декабрь 

44 Экологические аспекты использования тепловых 

двигателей. Тепловое загрязнений окружающей среды 

(профессия эколог) 

1 10 Учителя - 

предметники 
декабрь 

45 Закономерности наследования признаков. Моногибридное 

скрещивание (профессия генетик) 

1 10 Учителя - 

предметники 

февраль 

46 Демографическая политика и её направления. Теория 

демографического перехода. Практическая работа по теме 

"Объяснение особенности демографической политики в 

странах с различным типом воспроизводства населения" 
(профессия демограф) 

1 10 Учителя - 

предметники 
март 

Практико-ориентированный модуль (18 часов) 

47 Профессиональные пробы на базе площадки или на базе 

платформы 

6 10 Педагог-навигатор В течение 

учебного года 

48 Тренинг - игры по профориентации 

 

4 10 Педагог - психолог 1 раз в четверть 

49 Экскурсия на производство 2 10 Педагог - навигатор В соответствии с 

планом  

50 Посещение Дней Открытых дверей в СУЗы, ВУЗы города, 

встречи с представителями ВУЗов 

3 10 Классный 

руководитель, 

Педагог - навигатор 

В течение 

учебного года 

51 Проектная деятельность 3 10 Классный 

руководитель 
март 

 

Профессиональное обучение (10 часов) 

52 Выбор и обучение по программам профессионального 

обучения на основании соглашений с организациями–

10 10 Педагоги 

организаций 

В течение года 



партнерами (юридический класс на базе «Академии 

талантов», инженерный класс на базе «Старт+» 

Дополнительное образование (3 часа) 

53 Знакомство с профессией тренера (самбо, волейбол, 

плавание) 
3 10 Педагоги 

дополнительного 

образования 

Декабрь - март 

Взаимодействие с родителями (4 часа) 

54 Всероссийское родительское собрание 

 

1 10 Зам. директора по ВР 19.09.2024 

55 Мастер-класс «Профессии родителей» на тему «Какую 

профессию выбрать?» 
3 10 Классный 

руководитель 
Март - апрель 

11 класс 

Урочная деятельность (9 часов) 

56 Экономическая картина мира. Развитые и развивающиеся 

страны (профессия экономист) 

1 11 Учителя - 

предметники 
сентябрь 

57 Искусство. Язык кинематографа (профессия сценарист 

режиссер) 

1 11 Учителя - 

предметники 

октябрь 

58 Урок-конференция «Механические колебания в 

музыкальных инструментах» (профессии инженер, 

музыкант) 

1 11 Учителя - 

предметники 

октябрь 

59 Восстановление хозяйства СССР после ВОВ (профессия 

строитель и инженер) 

1 11 Учителя - 

предметники 
ноябрь 

60 Экономика. Банки и банковская система (профессия 

банкир) 

1 11 Учителя - 

предметники 
ноябрь 

61 Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 

Электромагнитное загрязнение окружающей среды 

(профессии радио - инженер, эколог) 

1 11 Учителя - 

предметники 

ноябрь 

62 Интегрированный урок «Гражданский суд» (профессия 

юрист) 

1 11 Учителя - 

предметники 
декабрь 

63 Писатели и поэты о Великой отечественной войне 

(профессия военный) 

1 11 Учителя - 

предметники 
февраль 

64 Глобальные проблемы человечества (профессии эколог, 

демограф, экономист) 

1 11 Учителя - 

предметники 
май 



Дополнительное образование (3 часа) 

65 Знакомство с профессией тренера (самбо, волейбол, 

плавание) 
3 11 Педагоги 

дополнительного 

образования 

февраль 

Взаимодействие с родителями (2 часа) 

66 Всероссийское родительское собрание 

 

1 11 Зам. директора по ВР 19.09.2024 

67 Мастер-класс «Профессии родителей» на тему «Какую 

профессию выбрать?» 
1 11 Классный 

руководитель 
март 

Практико-ориентированный модуль (12 часов) 

68 Профессиональные пробы на базе площадки или на базе 

платформы 

4 9 Педагог-навигатор В течение 

учебного года 

69 Мероприятие в городском центре профориентации 

«Вектор» 

2  Педагог - навигатор декабрь 

70 Тренинг – игры по профориентации 3 11 Педагог - психолог В течение 

учебного года 

71 Участие в городских и районных ярмарках профессий 3 11 Педагог - навигатор В течение 

учебного года 
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